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Démarche inspirée des mouvements de danse, de yoga et de qi gong 30 attitudes à travailler / 3 histoires pour les mettre en scène 
Note : Pas noté Prix26,00 €

26,00 €

Poser une question sur ce produit 

Description du produit Démarche inspirée des mouvements de danse, de yoga et de qi gong
 30 attitudes à travailler / 3 histoires pour les mettre en scène
Cette publication nous livre le fruit de la réflexion et de l’expérience acquises par Charlotte Miller, au
cours de ses années d’enseignement à l’éveil au mouvement dansé, auprès des jeunes enfants.
Sa démarche largement inspirée des principes du yoga et du qi gong (prononcer tchi kong) met
particulièrement l’accent sur l’importance fondamentale de la respiration et de la réalisation du
geste juste pour accompagner toute posture. Dans cet esprit, l’auteure insiste également sur la
nécessité pour l’éducateur d’adopter un comportement bienveillant et positif pour permettre à
l’enfant de trouver des motivations susceptibles de libérer en lui de nouvelles énergies et de
surmonter ses complexes ou ses émotions.

Pour adapter sa démarche au public concerné, Charlotte Miller appuie ses propositions sur des
histoires ou des jeux qui, en sollicitant l’imaginaire enfantin, s’avèrent un puissant vecteur
d’harmonie dans la relation avec l’adulte et un élément de consensus avec l’ensemble des
participants.

Pareille approche permettra de guider de façon à la fois progressive, ludique et organisée les enfants
dans la découverte de leur corps, dans la maîtrise de leurs mouvements et confirmera bien que
danser est d’abord un jeu d’enfants.
Livre (21 X 21 cm) - 48 pages + 1 CD - à partir de 4 ans
6 pistes audio :
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- 3  pistes histoire avec musique d'ambiance et voix
- 3 pistes de musique d'ambiance seule
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